SexMed e
Academy

KOMPETENT
BERATEN

SEXUALMEDIZIN IN DER PRAXIS:
EIN HEISSES EISEN?

6. MARZ &
Soxuamedign 7. MARZ
2026

14 Fortbildungscredits SGGG
8.30- 17.30 UHR

EPI Park Seminar, Stidstrasse 120, 8008 Zirich
Weitere Informationen unter www.sexmed.ch



Zielpublikum

Arztinnen und Arzte oder Therapeutinnen und Therapeuten im
medizinischen Bereich, die eine Basiskompetenz in Sexualmedizin

erwerben mochten.

Ziel

Angste und Scham abbauen, stattdessen Kompetenz und Sicherheit bei
sexualmedizinischen Themen im Praxisalltag erwerben.

Inhalt

« Uberblick iiber die haufigsten sexuellen Funktionsstérungen

« Red Flags & Green Flags der sexualmedizinischen Beratung

« Individuelle Komponenten der Sexualitat

« Techniken der Selbstwahrnehmung und Selbstregulation in
herausfordernden therapeutischen Situationen

« Praxisrelevante Tipps fiir Beratungen

Kosten 550 CHF (inkl. Verpflegung) | Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Anmeldung unter

Extras

Es werden Vertiefungsseminare zur
weiblichen und mannlichen Sexualitat
folgen, die Ihre beraterische Kompetenz
weiter ausbauen.
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