
KOMPETENT
BERATEN
SEXUALMEDIZIN IN DER PRAXIS: 
EIN HEISSES EISEN?

6. März &
7. März

 2026
8.30- 17.30 UHR

3. Grundlagenseminar
Sexualmedizin
14 Fortbildungscredits SGGG

EPI Park Seminar, Südstrasse 120, 8008 Zürich
Weitere Informationen unter www.sexmed.ch



Inhalt
Überblick über die häufigsten sexuellen Funktionsstörungen
Red Flags & Green Flags der sexualmedizinischen Beratung
Individuelle Komponenten der Sexualität
Techniken der Selbstwahrnehmung und Selbstregulation in
herausfordernden therapeutischen Situationen
Praxisrelevante Tipps für Beratungen

Kosten 550 CHF (inkl. Verpflegung) | Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. 

Anmeldung unter
sexmed.ch

info@sexmed.ch 

Zielpublikum
Ärztinnen und Ärzte oder Therapeutinnen und Therapeuten im
medizinischen Bereich, die eine Basiskompetenz in Sexualmedizin
erwerben möchten.

Ziel
Ängste und Scham abbauen, stattdessen Kompetenz und Sicherheit bei
sexualmedizinischen Themen im Praxisalltag erwerben.

Extras
Es werden Vertiefungsseminare zur
weiblichen und männlichen Sexualität
folgen, die Ihre beraterische Kompetenz
weiter ausbauen. 

Dr. med. Nicole Viereck
FMH Gynäkologie und Geburtshilfe
Klinische Sexologin iSi

Zuzana Gehrig Schenk
Sexologin MA 
Klinische Sexologin iSi


